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Актуально

Куда исчезает хлеб?

Пустые полки в хлебных отделах городских магазинов стали обычной для выходных дней картиной. В поисках буханки к ужину и батона на утро понедельника жители центрального микрорайона мечутся по торговым точкам «Комбината» или «Машзавода», а жители из тех мест – по расположенным в центре города.  И редко чьи поиски успешны, оттого резонны сердитые восклицания покупателей, мол, хлебопроизводителей тьма, а хлеба в городе нет. Действительно, даже как-то обидно за город, ведь не на привозном хлебе сидим. 

А чья же вина в «выходном» дефиците? Может, самих производителей? С таким предположением корреспондент отправился на Шумерлинский хлебозавод – крупнейшее в нашей местности хлебопекарное предприятие. Его сотрудники суть проблемы прояснили сразу. По их мнению, недорабатывает по хлебному вопросу сама торговля: продавцы не всегда внимательно относятся к составлению заявок на поставку хлеба, не анализируют ситуацию, не учитывают многих объективных факторов. В результате такие заявки и задают тон хлебозаводу. К примеру, при среднесуточной выработке хлеба 8 тонн раскладка по дням выглядит следующим образом: в пятницу выпекается 10,5 тонны, в субботу – 8 тонн, а в воскресенье – всего 6,6 тонны. По каким-то своим причинам магазины опасаются заказывать обычный для будней объем, хотя, заверили на хлебозаводе, черствый нереализованный хлеб вполне можно возвратить производителю. 

Понаблюдав за сложившейся с хлебом ситуацией, руководство хлебозавода решило как-то ее сгладить – дополнительные лотки с хлебом развозятся без предварительных заявок по крупным магазинам, а после 16 часов всегда наготове дежурная машина. Да и в объемах производство не ограничено, мощности хлебозавода позволяют довести выработку хлеба до 20 с лишним тонн в сутки.

Вообще, говоря, о хлебозаводе, нельзя не отметить, что за полтора года объемы производства хлеба и хлебобулочных изделий выросли на 60 процентов, что явно говорит об увеличении покупательского спроса, а это в свою очередь – об улучшении качества продукции. Добиться такого в большей степени помогли установка в цехах современного импортного оборудования (делителя, закаточной машины, ротационных печей и др.), использование высококачественного натурального сырья и освоение новых рецептур.

Н. ИГНАТЬЕВА

Нужна ли графа «против всех» в избирательных бюллетенях?

Госдума приняла законопроект, предусматривающий отмену графы “против всех” на выборах всех уровней. Мы попросили депутата Госдумы России, члена фракции «Единая Россия» в Госдуме Павла Семенова прокомментировать такое решение парламентариев.
- Павел Владимирович, с чем связано принятие такого решения? 

- Это решение, на мой взгляд, позволит повысить политическую ответственность граждан, которые должны сделать правильный выбор. Сегодня нельзя быть равнодушными, голосуя «против всех», оставаться в стороне от политических процессов, происходящих в стране. Нам всем необходимо научится отличать черное от белого, предвыборные популистские заявления от реальных дел. От нашего выбора сегодня будет зависеть не только, как будем жить мы, но и то, как будут жить наши дети и внуки. Между тем, нам все равно предстоит выбрать, сформировать органы государственной власти. Вопрос в том, какая это будет власть? И какими средствами она будет избрана? Зачем же тратить деньги налогоплательщиков на проведение дополнительных выборов?

Отмена в избирательных бюллетенях графы «против всех» повысит ответственность и кандидатов, и партий перед избирателями. Излагая свою предвыборную программу и показывая результаты своей работы, они конкретными делами должны будут привлечь на свою сторону голоса тех избирателей, которые голосовали раньше «против всех» или не голосовали вообще. Например, сегодня, в преддверии выборов в Госсовет Чувашской Республики, которые пройдут в октябре этого года, и в прессе, и в листовках, и с экранов телевизоров звучат агитационные заявления разных политических партий. И каждая политическая партия не забывает сказать о том, что она - партия реальных дел. Каких реальных дел? Что ими конкретно сделано для жителей Чувашской Республики, для процветания и благополучия нашей родины? Вот представьте теперь, что этим партиям нечего будет ответить на эти вопросы и они, используя черные технологии, станут призывать избирателей голосовать против всех или вообще не идти на выборы.

И последнее. Вспомните, ситуацию в стране в 90-е годы, с каким трудом мы выходим из этого кризиса. Сегодня мы живем в такое время, когда повсюду в стране происходят позитивные перемены, реализуются национальные проекты: строятся физкультурно-оздоровительные комплексы, больницы оснащаются современным оборудованием, машинами скорой медицинской помощи, повышаются зарплаты и пенсии, стипендии студентам... И сегодня перед нами стоит задача поддержать эти инициативы, укрепить и приумножить мощь страны. Нельзя сегодня оставаться безучастными. Нам нужна сильная Россия!

Соб. инф.

Сегодня в Шумерле и Шумерлинском районе

 проводится  День министерства
природных ресурсов и экологии Чувашской Республики и Агентства лесного хозяйства по ЧР. Информационные  группы встретятся с коллективами Шумерлинского лесхоза, водоочистной станции, других учреждений и организаций города и района.
В административной комиссии

Нарушаются правила благоустройства

13 июля состоялось очередное заседание городской административной комиссии, на котором было рассмотрено 6 материалов по административным правонарушениям.

Самыми распространенными являются нарушения правил благоустройства территории города (ст.10). По этому пункту было рассмотрено 4 материала. 2 материала рассмотрено по статье 19 (семейно-бытовое дебоширство). 

По итогам административной комиссии вынесено наказание по трем делам в виде штрафов на сумму 3000 рублей, по одному делу – предупреждение.

Для инвалидов – комфортные условия

В последнее десятилетие проблемы инвалидности становятся  приоритетом в области государственной социальной политики. Ведь инвалиды - самая незащищенная категория населения. Они постоянно ощущают свое неравенство в обществе из-за стойких и часто необратимых нарушений в состоянии здоровья. Наши сограждане с ограниченными возможностями ждут от общества не сострадания недугу, а помощи в его преодолении.

Отделом социальной защиты населения г.Шумерли и отделом строительства и  архитектуры администрации г. Шумерли проводится постоянная работа по созданию условий инвалидам (включая инвалидов, использующих кресла-коляски) для беспрепятственного доступа к объектам социальной инфраструктуры (жилым, общественным и производственным зданиям, строениям и сооружениям, спортивным сооружениям, местам отдыха, культурно-зрелищным и другим учреждениям).Периодически направляются соответствующие предписания учреждениям, подъезды которых требуют реконструкции для обеспечения доступности инвалидам.  У нас в городе далеко не везде есть  пандусы, а те, что есть, не всегда соответствуют своему назначению. Нередко они слишком  круты, не  имеют поручней и т.д., к тому же в самом здании внутренние лестницы пандусами обычно уже не снабжены. В результате инвалид не имеет возможности посещать даже социальные службы, лечебные учреждения, не говоря уже о культурно - досуговых  учреждениях и магазинах.

Как правило, работа по организации доступности активизируется в теплое время года. Зимой и в межсезонье применяются меры к руководителям, собственникам объектов социального назначения, главным образом, разъяснительного и обязывающего характера. В течение мая-июня этого года было подготовлено и направлено 73 предписания руководителям социально-значимых учреждений о необходимости реконструкции подъездов и устранении недостатков на уже установленных пандусах. Большинство руководителей  организаций всех форм собственности соглашаются с необходимостью реконструкции подъездов сооружений за счет собственных средств в интересах инвалидов и привлечения их в качестве потенциальных посетителей или покупателей.

Хочется обратиться к руководителям и собственникам строящихся объектов социального назначения, чтобы их будущие объекты были  оборудованы приспособлениями для беспрепятственного доступа инвалидов.

Давайте будем внимательнее и добрее по отношению к людям в колясках или с тростью в руке, поможем им адаптироваться в нашем обществе и жить полноценной жизнью!

Н.Малянова, специалист ОСЗН г. Шумерли.


Соблюдаешь правила – сохраняешь жизнь

В г. Шумерле и Шумерлинском районе складывается неблагополучная обстановка с пожарами. За истекший период 2006 года произошло 53 пожара (+ 4 против 2005 г.), в огне погибли 7 человек (против 3 в 2005 г.). Показатель количества пожаров на десять тысяч  населения  остается самым высоким в республике.  В большинстве случаев виновниками пожаров являлись  собственники строений, из-за них пострадали родственники, соседи. Государственным пожарным надзором привлечены к административной ответственности в виде штрафов 16 человек, в трех случаях прокуратурой  возбуждены уголовные дела. По местам и причинам возникновения пожаров за полугодие 2006 года обстановка выглядит следующим образом: 

	Место 

возникновения


	Наименование
	город


	район



	
	
	2005
	2006
	Сравнение
	2005
	2006
	Сравнение

	
	Индивидуальные дома
	8
	15
	+7
	9
	12
	+3

	
	Надворные постройки 
	6
	4
	-2
	6
	12
	+6

	
	Объекты торговли
	1
	
	-1
	
	
	

	
	Автотранспорт 
	
	1
	+1
	1
	
	-1

	
	Многоквартирные дома (квартиры и т.д.)
	10
	1
	-9
	1
	
	-1

	
	Садоводческие участки
	
	2
	2
	5
	2
	-3

	
	Прочие
	2

(гараж)
	2 (гараж)
	0
	
	2
	+2

	Причина возникновения
	НППБ при монтаже и эксплуатации эл. оборудования
	8
	13
	+5
	5
	6
	+1

	
	НППБ при эксплуатации отопительной печи
	8
	3
	-5
	8
	7
	-1

	
	Неосторожное обращение с огнем
	7
	6
	-1
	9
	9
	0

	
	Детская шалость
	
	1
	1
	
	
	

	
	Поджоги
	2
	
	-2
	
	3
	+3

	
	НППБ при производстве огневых работ
	1
	
	-1
	
	
	

	
	НППБ при эксплуатации газовых приборов
	1
	
	-1
	
	
	

	
	Прочие
	
	1
	1
	
	3
	3

	
	ИТОГО
	27
	25
	-2
	22
	28
	+6

	   Гибель
	    1
	    6
	     +5
	    2

   
	    1
	  -1


Наибольшее количество пожаров в Шумерлинском районе произошло в Большеалгашинском сельском поселении – 9 (в 2005 г. – 5) , в Краснооктябрьском сельском поселении - 4 (в 2005 г. – 1), в Туванском сельском поселении – 3 (в 2005 г. – 1). Погибшие в результате пожаров в основном находились в нетрезвом состоянии.

Пожарной охраной города и района проводилась определенная работа по организации и проведению предупреждения и тушения пожаров. Однако, несмотря на принимаемые меры в области пожарной безопасности,   среди собственников жилых домов, руководителей организаций и предприятий есть такие, которые по разным объективным и субъективным причинам продолжают игнорировать выполнение и соблюдение требований пожарной безопасности. Например, в городе имеются  ведомственные жилые дома, которые не переданы на муниципальное содержание и практически никем не обслуживаются. Так, 28 июня 2006 г. по Сурскому проезду в нежилой комнате д. 18 со свободным доступом  произошел пожар, огнем повреждены стены  комнаты. Электроснабжение дома не восстанавливается по причине невыполнения собственником ремонтных работ. Дом находится на балансе ОАО «Шумерлинский лесокомбинат» (руководитель А.А. Афанасьев),  на  балансе находится еще около 100 домов, многие из них в аварийном состоянии, электрические сети и отопление представляют  высокую пожарную опасность, противопожарное обучение и инструктажи квартиросъемщиков не проводятся.

 Серьезную опасность представляют объекты с массовым пребыванием людей в районе: Верхнекумашкинский сельский клуб-библиотека, Савадеркинский общественный дом, Молгачкинский дом фольклора. На основании представленных документов по результатам проведенной проверки органами госпожнадзора Шумерлинским межрайонным судом должностные лица были привлечены к административной ответственности. 

Неблагополучная обстановка складывается  в городе с противопожарным водоснабжением. Из 186 пожарных гидрантов, обслуживаемых МУП «ШПУ «Водоканал» (руководитель В.А. Гальченко), 25 неисправны. Администрации сельских поселений слабо занимаются вопросами  устройства противопожарных  водоемов. Неисправность пожарных гидрантов и отсутствие приспособленных для забора воды водоемов  сказывается  на успешном  исходе  пожаротушения.

Информация о пожарной безопасности населенных пунктов направлена отделом государственного пожарного надзора  в администрации  города и района для рассмотрения на комиссиях по ГОЧС и ПБ.

Уважаемые жители города и района, руководители организаций и предприятий! Своевременное выполнение правил пожарной безопасности обеспечит сохранность вашей собственности, жизни и  здоровья.

А. ЛЕСКИН, начальник ОГПН г.Шумерли и Шумерлинского района.

Кабинетом Министров Чувашской Республики 30 июня 2006 г. принято постановление № 158 «О республиканских стандартах нормативной площади жилого помещения, используемой для расчета субсидий, стоимости жилищно-коммунальных услуг и максимально допустимой доли расходов граждан на оплату жилого помещения и коммунальных услуг в совокупном доходе семьи». Данное постановление установило на 2006 год новые республиканские  стандарты нормативной площади жилого помещения и стоимости жилищно-коммунальных услуг, используемые для расчета субсидий.

Так, республиканский стандарт нормативной площади жилого помещения  составляет:

- на одиноко проживающего гражданина – 33 кв.м;

- на одного члена семьи из двух человек  - 21 кв.м;

- на одного члена семьи из трех и более человек – 18 кв.м;

- дополнительно на семью из двух и более человек – 9 кв.м;

Стандарты стоимости жилищно-коммунальных услуг установлены для каждого муниципального образования и  дифференцированы для семей, проживающих в жилых помещениях многоквартирных домов и жилых домах, а также в зависимости от количества членов семьи. Ранее стандарт стоимости жилищно-коммунальных услуг по Шумерлинскому району был 15 руб.17 коп. на 1 кв. м, а республиканский стандарт нормативной площади жилого помещения  - 18 кв.м для всех, независимо от количества членов семьи. Согласно  новому постановлению стандарт стоимости жилищно-коммунальных услуг  по Шумерлинскому району составляет:

(руб. в месяц)

	
	Стандарт стоимости жилищно-коммунальных услуг для расчета субсидий на оплату жилого помещения и коммунальных услуг

	
	на одиноко проживающего гражданина
	на одного члена семьи из двух человек
	на одного члена семьи из трех и более человек
	размер увеличения стандарта  для семей из двух и более человек

	Гражданам, проживающим в жилых помещениях многоквартирных домов
	501,03
	352,23
	315,03


	111,60

	Гражданам, проживающим в индивидуальных домах
	526,88
	364,88
	324,38
	121,50


С применением нового стандарта увеличится размер субсидии у граждан, имеющих  доход ниже прожиточного минимума  и выше прожиточного минимума. Это в основном  у одиноко проживающих пенсионеров, получающих минимальные  пенсии. Если у таких пенсионеров  до принятия нового постановления размер субсидии не превышал 37 рублей в месяц, то теперь они смогут получить субсидию в размере 293 рубля ежемесячно. 

Срок действия вышеуказанных стандартов определен с 1 января 2006 года. В связи с этим всем получателям субсидий произведен перерасчет сумм субсидий за шесть месяцев истекшего срока и произведена доплата.  Пересмотрено также право на получение субсидий тем гражданам, которым отказано в ее назначении в прошедшие месяцы года. Таким гражданам, как и всем остальным получателям, произведена доплата. Суммы доплат будут зачислены на социальные счета граждан, открытых в отделениях Сберегательного банка РФ.

Получатели субсидий в период с 1 января т.г. по настоящее время оплачивали жилищно-коммунальные услуги в размере доплаты за счет собственных средств. Поэтому денежные средства, зачисленные после перерасчета на их социальные счета, являются их накоплением и могут быть использованы по их усмотрению.

Е. ВОЛКОВА,

 бухгалтер МУП «Централизованная межпоселенческая бухгалтерия». 

В мире умелых рук

В Шумерлинском городском социально-реабилитационном центре для несовершеннолетних уже более пяти лет ведется разнообразная кружковая работа. За эти годы появилось много самодельных игрушек: зайчата и медвежата, собачки и кошки, существа реальные и те, которые живут лишь в нашем воображении. 

Названия игрушкам придумывают сами ребята: Кроша, Флорик, Лизун, Снежок, Капитошка… Где живет каждый из них? Что любит и чего не любит? Эти и многие другие вопросы стали отправными точками для сочинения рассказов и сценариев для кукольных представлений. Мы стараемся создавать  разнообразные игрушки, из самых различных материалов: каркасные, объемные, полуобъёмные, плоскостные, игрушки-подушки, игрушки для кукольного театра, связанные крючком и спицами, вырезанные из бумаги и дерева, нарисованные с помощью выжигателя… Самым главным своим достижением мы считаем то, что у детей появляется интерес к созданию игрушек. Это друзья, которые есть не у каждого из них. И которых им так не хватает…

Творческая деятельность дает возможность ребенку из семей «группы риска» выступить в новой роли, попробовать себя в новом качестве. При этом важно сохранить самобытность ребенка, предоставить возможность найти свою индивидуальность и почувствовать себя талантливым. Участвуя  в кружковой деятельности, ребята попадают в атмосферу добра и любви, в царство фантазии, игры,  дружбы и взаимоуважения. Они приобретают много полезных и жизненных навыков. 

С. Егорова,

 заведующая  отделом  реабилитации несовершеннолетних.                  

Ваше здоровье

Остеохондроз позвоночника

Боли в спине и пояснице – одна из самых частых жалоб современного человека. Приблизительно 85% людей хотя бы один раз в своей жизни испытывали такое состояние. Причиной этих болей у 81% является остеохондроз, возникающий вследствие микротравм, перегрузки позвоночного столба, дефектов развития позвоночника. Традиционно выделяют три формы остеохондроза: шейный, грудной и поясничный. При шейном остеохондрозе появляются боли в области шеи, затылка, ключицы и плеча; иногда они распространяются по всей руке и захватывают переднебоковую часть грудной клетки. Больные жалуются на ограничение подвижности, хруст в области шеи. Поражение шейного отдела может приводить к возникновению болевых ощущений в области сердца. Больные с преимущественным поражением грудного отдела позвоночника жалуются на боли в спине, грудной клетке, могут быть также функциональные нарушения органов желудочно-кишечного тракта. При поражении поясничного отдела позвоночника больного беспокоят боли в пояснице. Они могут быть трех типов. При первом типе боли возникают периодически, они умеренные, усиливаются утром после вставания, проходят через 15-20 минут, но затем вновь появляются после ходьбы, долгого пребывания в вертикальном положении или работе в одной позе. При втором типе боли появляются внезапно,  иногда без всякой видимой причины или при небольшой нагрузке, очень сильные, больному трудно пошевелиться, лечь, встать, ходить. Боли постепенно проходят в течение нескольких часов или дней. Третий тип болей – это ишиас. Наряду с сильнейшими болями в пояснице появляются боли в ягодице и по задней поверхности бедра. 

Остеохондроз позвоночника – это дистрофия (нарушение питания) тканей межпозвонкового диска с ослаблением его амортизирующих свойств. Вначале происходит обезвоживание пульпозного ядра и нарушение обмена веществ в хряще. В результате диск теряет свою упругость, усыхает, уменьшается в размерах и не может противодействовать физической нагрузке. Например, вертикальная сила 500 кг приводит к разрыву здорового диска, что подтверждено экспериментально. При остеохондрозе для аналогичного эффекта достаточно осевой нагрузки 200 кг.

Процессы дистрофии межпозвонкового диска в ходе дальнейшего развития остеохондроза  влекут за собой компенсаторные изменения тел, суставов, связок  с вовлечением в патологический процесс сосудов, мышц и нервов. При эффективном лечении происходит фибротизация (уплотнение) диска с его самофиксацией: проходит боль, возвращается подвижность позвоночника, и человек чувствует себя здоровым.

Если в дальнейшем неблагоприятные факторы продолжают свое разрушительное действие, то компенсаторные возможности фиксирующих элементов оказываются недостаточными. В этом случае на поздних стадиях заболевания мышечная фиксация снижается, связки растягиваются, и формируется избыточная подвижность в позвоночно-двигательном сегменте, которая  вызывает большее, чем в норме, перемещение смежных позвонков по отношению друг к другу. Из-за патологической подвижности, травмирующей тела позвонков и грубо натягивающей связки, замыкательные пластинки тел позвонков уплотняются, и развивается их склероз. В результате происходит хроническое разрастание костной ткани тел позвонков, которое компенсаторно увеличивает их поверхность и уменьшает нагрузку. Эти разросшиеся костные шипы называются остеофитами.

Следует обратить внимание, что перечисленные выше признаки остеохондроза могут клинически не проявляться и только случайно обнаруживаются на рентгенограммах. Эти явления могут быть результатом естественного старения позвоночника и не сопровождаться неприятными ощущениями. Однако бывает и другой вариант течения остеохондроза – с интенсивными болями, которые мучают пациентов с молодого возраста. Разница между двумя вариантами течения заболевания принципиальна и заключается в патологически раннем старении позвоночника. Обусловливает клинические проявления остеохондроза то, что в этом случае степень развития компенсаторных изменений отстает от интенсивности естественного снижения высоты диска.                

С. Шишляев, 

врач-невролог Шумерлинской городской больницы.  

Чтобы солнце было не во вред

В средней полосе наступило долгожданное лето, время, благоприятное для проведения закаливания солнечным светом. Закаливание проводится в виде солнечных,  точнее, солнечно-воздушных ванн, так как на организм одновременно воздействуют и солнечная радиация, и воздух. Лучшее время для принятия таких ванн - утренние и вечерние часы. В середине дня солнечные лучи падают под углом, близким к прямому, возникает опасность перегревания тела. Солнечные ванны рекомендуется принимать спустя 30 минут после приёма пищи и заканчивать их не менее чем за час до еды. При приёме солнечных ванн следует ложиться ногами но направлению к солнечной стороне и постоянно менять положение тела (на спине, на животе, на боку). Голову надо защищать от солнечных лучей шляпой, зонтом, но не обвязывать её полотенцем или косынкой, так как при этом затрудняется испарение пота и, следовательно, охлаждение головы. Большое значение имеет правильная дозировка солнечных ванн. Начинать следует с 5-10 минут, лишь постепенно удлиняя их до 2-3-х часов. Спать во время солнечных ванн запрещается. После солнечной ванны и короткого отдыха следует выкупаться или принять прохладный душ.

Солнечные ванны не должны сопровождаться излишней потливостью, резким учащением пульса, сердцебиением, головной болью, тошнотой и головокружением. Все эти признаки свидетельствуют о плохой переносимости или неправильной дозировке солнечных ванн. В таких случаях следует уменьшить дозу или перенести ванны на более прохладное время. Солнечные ванны противопоказаны лицам, страдающим активной формой легочного туберкулеза, декомпенсированными пороками сердца, атеросклерозом, гипертонической болезнью, злокачественными новообразованиями и некоторыми другими заболеваниями. 

Не следует добиваться более сильного загара. Образование пигмента в коже каждого человека является индивидуальной особенностью и не является показателем полезного действия солнечных лучей. 

Р. Якубов,

 врач по общей гигиене филиала ФГУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в ЧР

 в г. Шумерле».     

Приглашаем к разговору

Сегодняшним номером мы открываем рубрику «Мысли о воспитании». Каковы наши дети – такою будет страна. Их воспитание – дело не только школы. Оно не в меньшей, если не в большой  степени – дело семьи. И в очень большой степени – дело всего общества. Как ведут себя дети дома, на улице, на дискотеке, как строят они свои взаимоотношения со взрослыми, что умеют и что хотели бы уметь. Подросткам завтра входить в жизнь. Готовы ли они к ней, к преодолению её трудностей? К этому серьезному и столь нужному разговору приглашаем родителей, людей старшего поколения, учителей бывших и ныне работающих. Поднимем эту острую тему вместе!             

Е. Волховская

                             1

Только кормом одним не взрастить

Гражданина и сына и внука.

Для него как молчишь ты, как спишь 

И смеёшься над чем – всё наука.

Чтоб не вырос он хват-едоком,

Кроме ложки во всем неумехой –

В жизнь готовь, словно косу бруском,

Пусть ведет свой прокос без огрехов.

Труд всегда был учитель и друг.

Меньше риска попасть в лапы зелью, 

Если не разрастется досуг

До размеров пустого безделья.

Озабочен ли дед и отец,

Сам хоть в чем-либо мастеровитый,

Чтоб всё то перенял и юнец,

Коль родством они общим повиты?

Не набравшись умений ручных,

Можно вырасти ввысь пустельгою. 

В плен захватят  бездельные сны

Или зло окольцует другое.

Не всегда мир улыбкой прогрет.

Катаклизмы в нём и столкновенья.

Детворе (выйдет в чин или нет?)

Передать бы ручные уменья.

Обрастает уменьями пусть,

Как листвою весенняя ветка.

Зря ль умельцами славилась Русь,

«Нерукастый» осмеян был едко.

А пока города, городки 

Всё вербуют в пассивно-пустые,

В чьих руках не стучат молотки

Ни в ботинок, ни в скобы литые. 

И экраны становятся злом,

В мир души добавляют изъяны.

Оторвать ребят в рукомесло! 

Лишь не поздно б. Но, верьте, не рано.

Если ж «некогда всё», недосуг, 

Мало рвенья словам и показу –

Легковесным окажется внук,

Ветер может сдуть парня в проказу. 

2  

Руки людям для дела даны.

Не скопировали б мальчуганы –

Будто брюки стократно важны,

Ну а руки – в карманы, в карманы.

Улиц метры отмеривать зря –

Лето выйдет никчёмно и пусто.

Кто помчался ни свет ни заря

Обихаживать лук и капусту?

Огороды не видят детей.

У работы с землей не до лоска.

И секрет огуречных плетей 

Не влечет городского подростка.

Как из семечка-крохи морковь

Лучше вырастить – их научать бы. 

Скоро грянут «Совет да любовь!» 

Научили чему их до свадьбы?

С люльки в моды. Отчаянный бант.

Ну а как же быть с хрусткою репкой?   

Кто растит ей ту репку-гигант?

Иль всё тот же наш сказочный дедка?

Вот и девичьи руки возьмём. 

Слава богу, в карманы не модно.

Обучили – как будущий дом 

Ей вести? Иль на то непригодна?

Время движется, сроки грядут –

Спят машинка, крючки, дремлют спицы.

Ей домашний бы «хозинститут»,

Что к любому диплому годится!

Подоспел девятнадцатый год –

Без учёб простояли кастрюли.

В дочке брак. А за браком развод?

В ком вина будет, мамы – бабули?

Вот она молодою женой.

Бело-розовая неумешка.

Опрокинет женёнку волной?

Выплыть сможет? Орел или решка.

Море жизни не любит шутить.

Сносно плыть нужно много умений. 

Словно брёвнышко, в воду спустить –

Не жестоко ль? И сколько крушений.
Советы психолога

Почему люди не хотят жить?

Причин самоубийств множество. Люди убивают себя из-за несчастной любви, от сильной страсти или несложившейся семейной жизни; убивают от бессилия и позора, бесчестия; от потери состояния и нужды; убивают, чтобы избежать измены и предательства; от безнадежной болезни и страха мучительных страданий. Самоубийство может быть от совершенного бессилия и от избытка сил. Бывают случаи, когда человек решается уйти из жизни, чтобы не быть в тягость своим близким. 

Развитию суицидального поведения способствует значительное число заболеваний. В первую очередь это относится к психическим расстройствам. Наиболее опасными среди них являются депрессия, шизофрения, психопатия, алкоголизм.   

К сожалению, не существует ни одного надежного биологического, химического или психологического теста, позволяющего предсказать способность конкретного человека совершить самоубийство. Риск суицида повышается в период возникновения и развития у человека серьезных проблем. 

Любые разговоры и упоминания о смерти, а тем более – прямые угрозы покончить с собой следует воспринимать всерьез, так как большинство  людей, решающих свести счеты с жизнью, как правило, предупреждают окружающих о своих намерениях. Высказывания типа: «Я не хочу больше жить!», «Лучше бы мне умереть!» или «Я устал быть обузой для своей семьи!» должны  насторожить близких людей. Из того, насколько часто человека посещают такие мысли, также можно сделать предположение о степени  вероятности попытки самоубийства. 

Ещё выше риск в том случае, когда человек пытается ясно представить себе, каким путем он уйдет из жизни. Наивысшую опасность представляют ситуации, когда выбран не только способ совершения суицида, но также место и время, обсуждается вероятность летального исхода и шансы уцелеть. 

О возможности самоубийства говорят определенные действия человека, пребывающего в состоянии глубокой депрессии, например, составление им завещания или иные приготовления к уходу из жизни.

 Если серьезная попытка самоубийства уже была предпринята, то риск её повторения, особенно велик в последующие 2-3 месяца. В течение нескольких последующих лет опасность все еще продолжает оставаться довольно высокой. Если предыдущая попытка имела невысокую вероятность летального исхода, скорее всего, повтора может и не быть.

Некоторые, не связанные с большим риском для жизни, попытки суицида являются, по существу, лишь криками о помощи, которыми глубоко отчаявшиеся люди хотят добиться от окружающих внимания, сочувствия и понимания своих личностных проблем. 

Другая категория людей использует такие попытки в качестве удобного инструмента для манипулирования своими близкими, например, родителями и возлюбленными. Та же попытка покончить с собой в присутствии супруга в пылу ссоры предполагает минимальный риск  и незамедлительную помощь, поэтому является ничем иным, как формой личностного воздействия. Однако в любой ситуации предпринимавшаяся ранее попытка суицида таит в себе немалую опасность, так как в случае её повторения даже не летальный способ от несчастной случайности может вызвать фатальные последствия.

В последнее время отчетливо наметилась печальная тенденция повышения смертности в результате суицида среди молодежи. 

Большую опасность несет глубокая обида – люди иногда пытаются отомстить своим близким (супругу, родителям и т.д.). В гневе такой человек часто рисует патетические картины того, что окружающие будут сожалеть о его смерти и раскаиваться о том, что довели его до последней черты. В группу риска попадают люди, страдающие сильной тревогой, волнением, страхом, хронической бессонницей или болезненным пристрастием к алкоголю и наркотикам. Алкоголики и наркоманы кончают жизнь самоубийством почти в  30 раз чаще, чем все остальные группы риска.  

Проблемы сексуального характера, трудности общения, конфликты в школе, институте, на работе также могут сказаться на решении человека уйти из жизни. В наибольшей степени они сказываются на людях с импульсивной и неустойчивой психикой, параноидального или шизофренического склада. 

Риск самоубийства повышается и в связи с каким-либо событием, вызвавшим  серьезный стресс в жизни человека. Таким событием может стать смерть кого-нибудь из близких. К самоубийству может подтолкнуть собственное тяжелое хроническое заболевание или увечье, финансовый крах или потеря положения в обществе, разрыв с любимым человеком, развод, потеря работы или серьезные возрастные расстройства. Наконец, наличие в семье прецедентов самоубийства также дает право включить человека в группу риска. Предрасположенность к суициду часто передается по одной линии – женской или мужской – от родителей к детям. 

Что делать, если вы заметили, что с вашим другом или близким человеком творится неладное? Прежде всего, доверительно поговорите с ним, дайте ему понять, как сильно вас тревожат изменения в его поведении и что вы были рады  оказать ему помощь. Помните о том, что проявление вами заботы и чуткости может сыграть решающую роль во внутреннем выборе человека между жизнью и смертью. Если он согласится поделиться с вами своими проблемами и переживаниями, постарайтесь всеми силами обеспечить ему эмоциональную поддержку. При этом будет исключительно полезно ваше умение слушать собеседника. Быть может, вы сможете ему посоветовать какой-нибудь выход или предложите хорошую книгу, способную помочь в преодолении личностных проблем. Если вы убедились, что человек расценивает свое положение как безнадежное и есть все основания подозревать его в намерениях покончить с собой, то можно прямо спросить его об этом. В большинстве своём люди, отягощенные мыслями о смерти, испытывают облегчение от того, что могут поделиться своими собственными чувствами с преданным и понимающим другом или родственником.

 Попытайтесь убедить человека, собирающегося предпринять или уже предпринявшего попытку совершения суицида, в необходимости обратиться за помощью к специалисту. Психиатр почти всегда в состоянии оценить необходимость срочной госпитализации пациента с целью предотвращения самоубийства. 

Иногда необходимо бывает организовать круглосуточное дежурство родственников и друзей до тех пор, пока кризис не минует.

 Не забудьте о необходимой мере предосторожности: уберите из поля досягаемости готового к суициду человека любые предметы, с помощью которых он может исполнить свое намерение или нанести себе увечье - огнестрельное оружие, снотворное и другие лекарственные препараты или яды. 

Предложите человеку заключить с вами договор, обязывающий его не предпринимать попыток самоубийства. В начале вашей беседы постарайтесь дать понять, как он вам дорог и необходим. Умоляйте его никогда не пытаться покончить с собой, а если такое намерение его все-таки посетит, – обязательно поговорить с вами до совершения попытки суицида. Приложите все силы к тому, чтобы убедить человека принять эти условия, если он упорно отказывается давать какие-либо обещания, предложите ограничить  срок вашей договоренности несколькими неделями или месяцами. Впоследствии вы сможете продлевать действие этого договора.

Попытайтесь понять, что движет человеком в его стремлении к смерти. Если он консультируется у специалиста, вы можете время от времени просто справляться о том, как идут дела, и поддерживать его эмоционально. Однако не надоедайте ему призывами к работе над собой, это может оттолкнуть его от вас и ощутимо воспрепятствовать принятию помощи. Если потенциальный самоубийца поддерживает с вами контакт, значит не все потеряно, ведь в вашем лице он продолжает общаться с обществом и прислушиваться к его советам, а стало быть, еще не готов умереть.

Если в вашей семье есть такая проблема, вы можете обратиться к специалистам по адресу: ул. МОПРа, 6. Телефон 5-41-19. 

В. Новикова,

 психолог наркологического диспансера.     

